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Pasnen 1. KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK JOMOJHUTEJIbHOM
o01meo0pa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBaOLIel POrPaMMBbl.

1.1. HopmaTHBHO-IPAaBOBbI¢ OCHOBbI Pa3pa0d0TKH J0NOJHUTEIbHBIX
001eo00pa3oBaTeJIbHBIX IPOrPaAMM.

- ®enepanbHbIil 3akoH Poccutickoit @eneparuu ot 29 nexadps 2012 roga Ne 273-
®3 «O06 o6pazoBannu B Poccuiickoit deneparumy;

- Ilpuka3z MunucrepctBa npocsemieHuss PO or 9 nos0ps 2018 r. N 196 «O6
yTBepxkaeHun [lopsigka opraHu3anv M OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM
JEATETLHOCTH TIO JIOMOJIHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM MporpaMMam» (C
W3MEHECHUSIMU U JonojHeHusMu 3a 2020 ron);

- IIpukaz MunucrtepctBa npocsemienus PO ot 3 centsiops 2019 r. N 467 «O6
yTBepxkaeHun  lleneBoii ~ Moaenum — pa3BUTUS  PETMOHAIBHBIX  CHUCTEM
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs JETei» (C H3MEHEHUSMU U JONOJTHEHUSIMHU,
npuka3 Munnpocsemenust PO ot 2 ¢espans 2021 r. N 38, (M3MeHEHUs BCTyNaOT
B cuiy ¢ 25 mas 2021 r.);

- [TocranoBnenue [ 1aBHOTO rOCy1apCTBEHHOTO CaHUTAPHOTO Bpada PD ot 28
ceHtsiOps 2020 r. N 28 «O6 yrBepxkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHMUS K OPTaHU3AIUSIM BOCIIUTAHUS U
OOy4YeHHMs, OTABIXA U O3JI0POBJICHUS IETEH U MOJIOACIKID .

1.2HanpaBJ/IeHHOCTh POIPAMMBI — COIIUATIBHO-TIEAArOTUYECKAS.
1.3¥YpoBeHb 0CBOEHMSI MPOrPaMMbl — CTAPTOBBIN.
1.4. AKTyaJIbHOCTb POTrPaAMMBI.
[IpodeccuonanbHoe camoonpeneneHue, BBHIOOP MPOPECCHd BO MHOTOM

OTIPEMETSIOT BECh JKU3HEHHBIM IMyTh YEIOBEKa, MOITOMY BONPOC O HAYYHOM
MMOHMMAaHUU Tpoliecca BpIOOpa mpodeccun MpuodpeTaeT Bce O0bIlee 3HaUCHUE U
aKTyalbHOCTh. TexHosorusi BbIOOpa mpoduisi B HACTOsIIEe BpeMsi OTCYTCTBYET.
VYyammecs COBEpPIIAIOT €ro 4acro HUHTYUTHUBHO. [lox BiausHMEM CiydaillHbIX
¢dakropoB. IloaTomy yuammxcs HEOOXOIMMO 3apaHee TOTOBUTH K OCO3HAHHOMY
BbIOOpY Tpoduuist o0ydyeHusi, cooOpa3ysicb C MX BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU.
OcoOy10 akTyaJIbHOCTb Takas MOJAroTOBKa mpuoOpertaeT B 8-9-x kiaccax. Ecnu
yuyaniicss mocie 9-ro kiacca He NpOAODKaeT oOydeHue B IIKOJIE, TO OH
BBIHYX/IEH CIIeNaTh CBOM MpOo(decCHOHAIbHBIM BBIOOp: MOMTH YyUYUTHCA B y4eOHOE

3aBeJICHHE HAYAIBHOTO HJIM CPETHETO MPO(HEeCCHOHATBHOTO 00pa30BaHHUS.



1.5. OTanuurtejJbHbIE 0COOEHHOCTH.
OcoOEHHOCTBIO TIPOTPAMMBbI SIBIISIETCSl pean3aliysl IMeJaroruiyeckoil uiaeu

dbopMHpoBaHUs Y 00YYAIOLIUXCS YMEHHS YUUTHCSI — CAMOCTOSATEIBHO JOOBIBATh U
CUCTEMaTU3HPOBATh HOBBIE 3HaHMSA. B 3TOM KauecTBe mporpamma 00ecrneyrBaeT
peanu3anuio CIeAyOIUX TPUHIUIIOB:
» HETPEPHIBHOCTh  JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUS KaKk MeEXaHH3Ma
MOJIHOTBI U LETIOCTHOCTU 00pPa30BAHUS B LIEJIOM;
» pasBUTHS WHAWBUAYAIBHOCTH  KaXJIoro pebeHKa B mpolecce
COLIMAJIBHOTO CaMOOTIPEJEIEHUS B CUCTEME BHEYPOUHOU 1E€ATEILHOCTH;
» CHUCTEMHOCTh OpTaHU3alMU YIeOHO-BOCIIUTATEILHOTO MPOIIeCCa;

» PpacKpbITHE CIIOCOOHOCTEH U MOJIePKKA OJTAPEHHOCTH JIETEH.

1.6. Lleqb 1 3a1a4u NpOrpamMmabl.

Hean:
dbopMUpPOBAaHHE Yy YYaIIUXCS TOTOBHOCTH K OCO3HAHHOMY COLIMAJIBHOMY H

po(hecCHOHATFHOMY CaMOOTIPEIEIICHHIO.
3agaumn:
v/ IIOMOYb yYaIUMCS PACKPHITh IICHXOJIOTHUECKHE OCOOCHHOCTH CBOEH
JUYHOCTH;
v HOATOTOBHUTH IIKOJBHUKOB K OCO3HAHHOMY BHIOOPY MpoQuis 00ydeHHs B
CTapllel IIKOJIE U B IEPCIEKTUBE — OyIyIIel npodeccuu;
v/ PaCIIMPHUTH 3HAHUS YYALIUXCS O MUPE TPOPECCHiA, O PBIHKE TPY/Ia;
v' 00y4HTh yYalMXCs BBIABJIEHHIO COOTBETCTBUS TPEOOBAaHUM BHLIOpAHHOU
npoheccuu uX COCOOHOCTSIM M BO3MOXKHOCTSIM;
v 00y4UTH IUIAHUPOBAHUIO TPO(PECCHOHAILHON Kaphephl.

OOyuaromue: criocoOCTBOBATh CaMOpeaIn3allii y4aluxcsi B BeIOOpe npodeccu,
pa3BUBaTh M NOAJAEPKMBATh MMO3HABATEIbHBIA MHTEPEC K M3YYECHHIO IIKOJIBHBIX
IPEIMETOB.

BocnuraresibHbIe: ClIOCOOCTBOBATh Pa3BUTUIO Yy JIeTEH OMNpeNeieHUs MOHATUS
«JIMYHBIN TPO(PECCHOHATBHBIN TIaH», KPEaTUBHOTO MBIIIICHUS K BOOOpAKEHHUS.



Pa3BuBalomme: pa3BuTe CIOCOOHOCTH TMPABWIBHO Pa3MBIIUISTE O CBOEM
OyyieM, BBISBIISITH COOCTBEHHBIC MHTEPECHI I CKIIOHHOCTH B TIPO(ECCHOHATBHOM
cdepe nesTeNbHOCTH, JIeaTh BBIBOA O HEOOXOJUMOCTH COOTHOCUTH CBOM >KETTaHUS
(«x04y») €O CBOMMH CIIOCOOHOCTSMH W BO3MOXXHOCTSIMH («MOTY») |
TpeOOBAaHUSIMHU PBIHKA TPY1a («HATIO).

1.7. Kareropusi yyauiuxcsi.

[Iporpamma «IlyTs B mpodeccuro» paccuuTtaHa Ha jgered ot 14-17 ner.
3auucieHne OCyIIeCTBISETCS P KeJaHUU peOeHKa M0 3asBICHUIO POJUTEICH.

1.8. Cpokmu peanuzanuu

[Iporpamma «Ilyte B mpodeccuro» paccuutaHa Ha 1 rox oOydeHus. OObeM
nporpammbl 102 yaca, yuciaeHHBI COCTaB OOydaroIIMXcs B rpymme 15 nerew.
Bo3spacr nereit — ot 14-17 ner.

1.9. ®opmbl 1IpoBeleHUs] 3aHATHI: TeopeTHUECKUE YYEOHBIC 3aHATHS,
IPaKTUYECKUE Yy4deOHbIE 3aHATHUS, BBINOJHEHUE NpaKTUUYeCKuX 3anaHuil. [lpu
OpraHu3aliyd CaMOCTOSITEIbHON PabOThl U PaOdOTHI IO MHAUBUYAIBHBIM 33JIaHUSAM
WCIIOJIBb3YIOTCSI MHCTPYKTAXK, KOHCYJIbTALlUU.

Pe:xum 3ansaTumii: 3aHaTus npoBoaaTcsa 3 paza B Heewo 1o 1 4.

[IponomxkurenbHOCTH 3aHATHS 40 MUH.
1.10. Ilnanupyembie pe3yJibTAThl 0CBOEHHS NMPOrPaAMMBI.

N3ydenne kypca JaeT BO3MOKHOCTh 00yUYarOIUMCS TIOCTUYD CIIETYIOITUX
pEe3yJIbTaTOB Pa3BUTHSL:

]) 6 JIUYHOCNIHOM HanpaeleHuu.

- BI)Ipa60TKa OCHHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHBIX OCHOB CaMOpa3BUTHUA u
CaMOOIIPCACIICHUSA,

- pa3BUTHUE PEYM, MAMSATU U BOOOPAKCHUS;
- pa3BUTHE LEIEYCTPEMICHHOCTH, UHUIITUATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH;

- OBJIaJICHHE CIOCO0aMM M3YyYEeHUS TICUXOJOTMUECKUX O0COOCHHOCTEN CBOECH
JINYHOCTH.

2) 6 MemanpeomMemHoM HaNnpasieHul:

- TMOHUMAaTh ¥ MPUHHUMATh YU4eOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTENEM;
- IUJIAaHUPOBATH CBOM JICUCTBUS HA OTAEJIBHBIX 3TAMax paboThI;

- OCYILECTBIIATh KOHTPOJIb, KOPPEKLHUIO U OLEHKY CBOEH IESTEIBHOCTH;

- AHAJM3UPOBATH IIPHUYHHBI YCIICXa MW HCYCIICXA, OCBAMBATH ITO3UTHUBHLIC
YCTAHOBKH: «y MCHS BCC IMOJYIUTCH.

3) 8 npeOMemHOM HaANPAaGIeHUU:



TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh  OOyYaromMxXcsi K  CaMOpPa3BUTHUIO
po(eCcCHOHABHBIX CKJIOHHOCTEH U CITIOCOOHOCTEH;

yueOHO-TI03HABaTeIbHAS MOTHBAIMS K IIO3HAHWIO M OOYYCHHIO JIs
pOoeCCHOHATEHOTO CaMOOTIPEICICHUS;

IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIC ~OPUCHTAIIMM W YCTAaHOBKM OOYYalOIIUXCS,
OTpaXxarolue WX HHJIUBUIYAIbHO-TUYHOCTHBIC TPEANOYTEHUS U
HUHTEPECHI B MUPE MPOQPECCuii;

TPyIOIIOOME W JApyrue, COIUaIbHO 3HAUYMMBbIE IS MPOodeCcCHOHATBLHON
NEeSATEIbHOCTH JINYHOCTHBIE KAYECTBA;

3aAMHTCPCCOBAHHOC, AKTUBHOC Y4ACTHC B HpaKTI/I‘{eCKOI\/'I JACATCIIBHOCTH.



Pasnen 2. Coaepkanue nporpamMmel.
2.1 YuedHo-TemaTuyeckuii mjian Ha 2022-2023 yueOHbIi roj

Ne HasBanue pasnenoB u rem KommuectBo vacos dopma

n\n BCETO | TeOpHUs | MPAKTUKA | KOHTPOJIA

1. BBognoe 3ansrue. 2 2 becena

2. | IIpodeccust BOoKpyr Hac. 2 2 becena

BocTtpeboBannbie mpodeccun.

3. | JlugaHOCTHBIE KayecTBa U BHIOOD 2 2 becena

npodeccumu.

4. | lnarHoCTHKA BHUMAHUS MMaMsITH. 2 1 1 [IpakTueckoe

I[I/IaI’HOCTI/IKa HHTCPCCOB 3a7aHne

5. | Yeprtsl xapakTepa u nmpodeccus. 2 1 1 becena,
MPaKTUIECKOE
3aJjaHue

6. | BeiOupaewm urpasi. 4 1 3 [IpakTueckoe

CnocobOHoctH 1 ipodeccus. 3ajaHKe

7. | Ponmb moptdonmo B BeIOOpE mpodeccun | 2 2 [IpakTueckoe
3a/laHue

8. | Kaneiigockon mpodeccuu HaIImx 2 1 1 [IpakTuyeckoe

pOIOUTEINEN. 3aJlaHuEe

9. | VenousmMu opyauu Tpyna npodeccun | 9 1 4 [IpakTrdeckoe

MO€U ceMbU. BrIcTaBKa pUCYHKOB 3a7laHne
«/peBo nmpodeccuii»

10. | IIpodeccus — MynsTUIIIHKATOP. 2 1 1 becena,
MPaKTUYECKOE
3a/laHue

11. | Ipodeccus — dpmopucr. 2 1 1 Becena,
MPaKTUYECKOe
3aJlaHne

12. | IIpodeccus — Bumeopexuccep. 2 2 becena,
MPaKTUYECKOe
3aJlaHne

13. | IIpodeccus — apxurekTop. 2 1 1 Becena,

[Ipoba «ITocTpoii cBOM T0M»» IIPAKTHIECKOC
3alaHue

14. | TIpodeccun MEAUIMHCKOM OTpaciu 3 1 2 Becena,
MPaKTUYECKOe

3aJaHuc




15. | IIpodeccun B cdhepe Toprosan 2 1 becena,
IPAaKTUYECKOE
3aJ]aHKE

16. | Kapra pa6ounx mpodeccuii 2 1 [TpakTraeckoe
3a[aH1e

17. | Kapra npodeccuii B TexHHYECKOI 2 1 becena,
oTpacin IPaKTUYECKOE

3aJJaHKE

18. | IIyremecrsus B «['0poag MacTepoB» 2 1 [IpakTHyeckoe
3aJ]aHKE

19. | «<Heynaunuk» u «obequrensy»: B ueM | 2 1 I[IpakTuueckoe
pasnuune. Peus u nosenenue 3aJ]aHKE
PEAKTHBHOTO M IIPOAKTUBHOTO
YesIoBEKa.

20. | IMocnencreus Harero Beibopa. Cesisp | 2 1 becena,
BBIOOPA YETIOBEKA M €10 MOTPEOHOCTEH, IPAaKTUYECKOE
UHTEPECOB, LIEJIEH, LICHHOCTEN. 3a/1aHUE

21. | Touka BEIOOpA/TOYKA CBOOOMBL, B UeM | 2 1 becena
ee QYHKIHUSA, KaKKE PEUMYIIECTBA OHA
MOYKET JIaBaTh YEJIOBEKY

22. | Tlcuxonornueckas urpa «Karacrpopa | 2 1 becena,

Ha BO3IYIIHOM LIApE». IPAaKTUYECKOE
3aJJaHHE

23. | OOyuenune pabOTHI B KOMaHIE. 2 Becena,
KomaniHast urpa «kpacHOe/4epHOe» Ha MPaKTUYECKOC
JOCTHKEHHUE CHHEPTHUH, 3aJ]aHKE
JeMoHcTpupyromas dpQext
KOMaHJTHOW paOOoTHl.

24. | Ponepas kKoMaH{Hast HTpa 2 Becena
«HeobuTaemslii octpoB». OOyueHue
paboThl B KOMaH/I€ ¥ KOMaHIHBIM
HABBIKAM: CJIyIIATh ¥ CJIBIIIATH,

BBIMTPA-BBIMIPAJI, CHHEPTHSL.
JlocTrykeHne COBMECTHBIX
JIOTOBOPEHHOCTEM.

25. | OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM BHIOOD. 20 19 [IpakTuyeckoe
PeakTHBHOE M IPOAKTUBHOE 3aJ]aHKE
noBegenue. [lcuxonorus nodeauTens u
HEeyla4HMKA

26. | JIuunblii npodeCcCHOHANBHEIN IIJ1aH 3 1 Becena,
IPAaKTUYECKOE
3aJ]aHKE

27. | TOTOBHOCTH K BEIGOPY Mpoduiis, S 5 [IpakTueckoe

3aJaHue




npodeccuun
28. | I[ToaroToBKa W 3aluTa 18 2 16 becena,
IpO(OPUCHTAITMOHHBIX MPOCKTOB MIPAKTHIECKOE
3aJlaHue
29. | Anamus npodoprueHTAITMOHHOMN | 2 1 1 becena
JCSITETbHOCTH
HUTOI'O: 102 |35 67

2.2 Copep:xaHue pa3aesoB MPOrpaMMbl

Tema Nel. Beoonoe 3anamue.

Teopus: TlpaBuia noBeneHus Ha 3ausThd. [IpaBuia TeXHUKHU O€30MTaCHOCTH.
[IpencraBienue yqammumcs CoJAEpKaHus Kypca U OCHOBHBIX (hopM pabOThI Ha
3aHATUAX. O3HAKOMIICHHE C IEJISIMU U 3a1a4aMu TPOorpaMMbl. 3HAKOMCTBO C
YYaIIUMHUCS.

Tema Ne2. IIpogheccua eoxpyz nac. Bocmpebosannuvie npogheccuu.

Teopus: 3HakOMCTBO ¢ MpodeccusiMi, KOTOpbIe HAC OKpykatoT. Posib moptdoauo
B BbIOOpe npodeccuun. OnpenesieHre NEpBUYHBIX 3HAHUN O MOHSITUU JTOJKHOCTh U
npodeccus.

Tema Ne3. JTuunocmusie kauecmea u évlo0p npogheccuu.

Teopus: 3naueHue xapakrepa, JJMYHbIX KaueCTB Ha BBIOOp Tipodeccun.

Tema Ne4. /luaznocmuka énumanusa namamu. /[uaznocmuxka unmepecos
Teopus: Kak 3a1aBaTh BOIPOCHI, MOAOUPATH BOIIPOCHI IO BHIOPAHHOW TEME.
Ilpaxmuxa: 3ananus Ha pa3BUTHE YMEHUN U HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX B
npodopreHTAMOHHON fesTenbHocTH. Urpa «3HaToKu BOCTPEOOBAHHBIX
npodeccuii».

Tema NeS. Yepmot xapaxmepa u npogpeccus.
Teopusa: Pucku mpodeccun. [IpodeccroHaibHO BakHbIE KadecTBa IMpodeccuut

cdepsl yCIIyT.
Ilpaxmuxa: 3agaHus Ha pa3BUTHE PEUYH, AaHATUTHUECKOTO MBIIUICHHUS.

Tema Ne6. Buioupaem uzpasa. Cnocoonocmu u npogeccus.

Teopua: llonsATHe «ymnpaBi€HUE NPOEKTaMu». UTO Takoe METOAuKa «3EepKajo
MPOTPECCUBHBIX MPEOOPa30BAHUIY.

Ipakmuxka: IIlpodopreHTallMOHHbIE UTPHI U yIpaxkHeHus: urpa «llimocsl u
MUHYCHI ipodeccumn», [Ipodopuenranrionnas urpa «{eHp u3 ;xu3Hu».

Tema Ne7. Ponb nopmehonuo ¢ évibope npogheccuu.
Teopus: Kak nucaTh pe3roMe U MOATOTOBUTH CBOE TTOPTQOIIHO.
Tema Ne8. Kaneiioockon npogheccuu nawux pooumeneii.




Teopusi: 3HAKOMCTBO ydamuxcsi ¢ MpodecCusMH POAHUTENeH. 3HAKOMCTBO C
YCIIOBUSIMH TPya, TMYHOCTHBIMU U TTPOQPECCUOHAIEHBIMU KaueCTBaMH Mpodeccruu
ponuTeneil. 3HAaYUMOCTh TPY/Ia B CEMbE M OOITIECTRE.

Ilpaxmuxa: KoHKypC TTOCIOBHUIIL, TOTOBOPOK O TPYJIE, OPYIAUIX TPY/a,
ynpaxkHeHue mnpoba mpodeccuu poauteneit, rpa-konkypce «3amura npodeccun
MOEH CEMBUY.

Tema Ne9. Ycnosuamu opyouu mpyoa npogeccuu moeii cemvu. Bovicmaska
pucynkos «/Ipeeo npogeccuir»

Teopusi: 3HaKOMCTBO Y4YaIIUXCS C YCTapEBIIMMH W HOBBIMU TNPOGECCHUIMH.
3HAKOMCTBO C YCJIOBHUSIMU TPY/a.

Ilpaxmuxa: Buktopuna pucyHkoB «IIpodeccust moeit mambly, «IIpodeccru moux
POIUTETICI.

Tema Ne10. IIpogheccusn — myarvmunauxamop

Teopus: 3HakoMCTBO ¢ Tpodeccreil MyapTUIIuKaTop. Pucku npodeccun.
IIpaxkmuxka: Urpa: «llenouka cTpoUTENbHBIX MPOdeccuiin.

Tema Nell. Ilpogpeccusa — pnopucm

Teopus: 3HakoMCTBO ¢ mipodeccueit Gopuct. 3HAKOMCTBO C YCJIOBHUSIMH TpyJa,
JUYHOCTHBIMU M Npo(eCcCHOHANBHBIMA KadyecTBaMu mpodeccud. YMEHHE
paboTaTh CAaMOCTOSITETILHO U B KOJIJIEKTUBE.

Ilpaxmuxa: VUrpa «llenouka npodeccuit CBSI3aHHBIX C TBOPUECTBOM.

Tema Nel2. Ilpogpeccusa — euoeopesricuccep

Ilpaxmuxa: 3ananus Ha BBISBJICHUE OOIIMX MHTEpecoB. [ pymnmnoBas padora.

Tema Nel3. Ilpogheccua — apxumexmop. Ilpooa «Ilocmpoit ceéoit 0om»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C MPOQECCUsIMU: KaMEHILUK, CBapIIUK, apXUTEKTOP U Jp.
[IpeumyimiectBa pabOTBl B CTPOMTENBLHOM oOTpacid. Pucku mnpodeccun.
[IpodeccnonanbHo BaxHble KauecTBa mnpodeccud. MynbTduiibMm npodeccus
«CTPOUTEIBY.

IIpaxkmuxka: IlpodopreHTallMOHHbIE UTPBI U yIIpakHeHUs: urpa «llenouka
CTpouTeabHBIX Ipodeccuii. TBopueckoe 3aaanue «IIpodeccnoHanbHO BaKHbIE
KayecTBa MPOQPECCUH U CHEIUATIBHOCTEH CTPOUTENIBHOM OTpaCIn», PUCYHOK
«Ctpoutensy, ynpaxkaenue — mpoba «Iloctpoii cBor JoM».

Tema Neld. Ilpogpeccuu meouyunckoit ompaciau

Teopus: 3HAKOMCTBO ¢ TTPO(PECCUAMU U CHEIUATBHOCTSIMH MEIUIIMHCKON ChEpHI:
Bpad — TEAMaTp, CTOMATOJIOT W Jp. IUIIOCBI W MHHYCHI Tpodecchu Bpad.
[Ipodeccrnonanbuo BaxkHbIe KauecTBa mpodeccuu. OO0yuarommii MyIbTOUIBM 15
JIeTel 3aMeuaTenbHbIe MPOPECCUuu — Bpad.

Ilpaxmuxka: Tlpodopuenrarmonnas urpa: JleHb U3 KU3HU Bpaday, urpa
«CBs3anHbIe Tpodeccuny», «5 HEOOXOUMBIX KaueCcTB Mpodeccruu Bpaday



Tema NelS. Ilpogpeccuu 6 chepe mopzosnu

Teopusa: 3HAKOMCTBO C mMpoQeccHsMH: MEHEIKEp IO Mpojakam, MpoAaBell-
Kaccup, Joruct. llpenmymectBa mpodeccud OTpaciad TOProBiId. Pucku
npodeccuu. IIpodeccuonansHo BaxHBIE KadecTBa mnpodeccuu. MynabTPHIb
npodeccust «IpoIaBer.

Ilpaxmuxa: Wrpa «BommeOHbIii Marazun». TBopueckoe 3amanue «llmrocel u
MUHYCBHl TIpoeccur MeEHeKep MO0 Mpojaxkam», «5 HEOOXOIUMBIX KadecTB
npodeccun npoaaBei.

Tema Nel6. Kapma paoouux npoghpeccuii

Teopusa: 3HaKOMCTBO ¢ pabouuMu NpPOPEcCUsIMU: CAHTEXHHUK, aBTOCIECApb,
MeTaJTypr. Pucku n npenmyiectsa npogdeccuu.

IIpaxkmuxka: TBopueckoe 3aganue «lIrocel padouux npodeccuity, ynpaxHeHue-
npoba «maisapy». Konkype «5 6 B pabourie nmomies. . . ».

Tema Nel7. Kapma npogheccuii 6 mexnuueckou ompaciu

Teopusa: 3HAKOMCTBO C MpodeccusiMU: HHKEHEP, NPOrPaMMUCT, SHEPIETHUK.
[TpeumymiecTBa npodeccun TEXHUYECKOM OTPACIH.

IIpakmuka: Vrpa «llenouka texuundyeckux npodeccuit». TBopueckoe 3a1anue
«ILmrocsl 1 MuHycCHI ipodeccun [IporpammucT»

Tema Nel8. Ilymewecmeusn ¢ «I'opoo macmepos»

Teopus: IlpaBuna moBeneHus Ha 3KCKypcuu. [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH.
BcerynurensHas 6ecema, 3akrounTeNbHas O0ecena, OOMEH BIICUATICHUSIMU, OTBETHI
Ha BOMPOCHI.

Ilpaxkmuxka: TlpakTU4ecKuil IOKa3 C MOSICHEHWEM, BpPyUEHUE MTaMATOK, 0OpalleHuH,
pUrianieHuii, OykaeToB; BelsiBIeHHE 2((HEKTUBHOCTH MPOBEICHUS SKCKYPCUU
yTeM aHKETUPOBAHUSI.

Tema Nel9. «Heyoaunuk» u «<nodeoumenvy: 6 uem paznuuue. Peuv u nogedenue
PEaKmueHozo U NPOAKMUGHOZ0 Ye106€Ka.

Teopus: Jluunble U TpodecCHOHANIbHBIE KaueCcTBa YCIEMHOTO U 3()PEKTUBHOTO
yenoBeka. «Heynaunuk» u «mobGeauTenb»: B yeM pasnuuue. Pedb v moBeneHue
PEaKTHUBHOTO M MPOAKTHUBHOTO 4eJOBEKa. BBIroabl MPOAKTUBHOCTH B pPEILICHUU
CJIOXHBIX U3HEHHBIX 3a7a4. [lyTu mpoakTuBHOro BhIXxoAa U3 Heynad. S cam VS
OOCTOATENbCTB.

Ilpakxmuxa: Ilpaktnueckoe 3anHatue «Kak ocraBaTbcsi B Kpyre BIIUSHMUS,
PYKOBOJMUTH OOCTOSITENIbCTBAMU U (DOPMUPOBATH CBOM JIMUHBIA BBIOODP», KPYTJIBIM
ctoi «Kpyr 3a00T, KpyT BIUSTHUS

Tema Ne20. Ilocneocmeus nauwiezo evivopa. Ceazv evliOOpa uenoseka u e20
nompeoHocmeil, unmepecos, yeeil, YeHHOCmell.

Teopus: OTcTanBaHue cBoei TOYKU 3peHMs. Kakue OBIBAIOT 11€1M, KAKOBO HUX
COOTHOUIEHHE U POJb B BIOOpE UeIoBeKa?

Ilpaxmuka: Konkypc pucyHkoB «Kem s xoay OBITh



Tema Ne2l. Touka ewvibopa/mouxa ce0000vl, 6 uyem ee QyHKYusa, Kakue
npeuMyu|ecmea OHa Moiicen 0agams 4e108eKy
Teopusa: «llpomecc coOBpeMEHHOTO MPO(ecCHOHATBHOTO CaMOOMIPEICICHNUS

MTOJPOCTKA
Ilpakmuxa: llpakThueckne 3aJaHusi «YUHMCA AHAIU3UPOBATH», «YUHMCA
BBIJICIISATh TJIABHOEY, «Pacmonoxu Marepual B OTIPENEIECHHOMN
MOCJIEA0BATEIBHOCTIY .

Tema No22. IIcuxonocuueckan uzpa «Kamacmpogha na 6030ywinom wape»
Teopus: VITpbl U yIpa)KHEHUS HA Pa3BUTHE MAMSITH, BHUMAaHUs, BOOOPaKEHUS.
IIpaxmuka: Vrpa «KatacTtpoda Ha BO3AyIITHOM IIApE».

Tema Ne23. Ooyuenue pavomul 6 komanoe. Komanonan uzpa «kpacrnoe/ueproe»
Ha docmudicenue cunepzuu, 0emMoHcmpupyrouwasn IQhhekm Komanonoi padoomaot
Teopus: Ponb uHTEpeca ydwammxcs Ha BbIOOp mnpodeccun. Kak BbLIeIUTH
TJIaBHOE U BTOPOCTEINEHHOE.

Tema Ne24. Ponesaa xkomanonaa uzpa «Heooumaemwvtii ocmpoe». Qoyuenue
paoomoul 6 KOMaAHOe U KOMAHOHBIM HAGLIKAM: CAYUWIAMb U CIbILUIAM b, GbIUZPAIL-
eviuzpain, cunepeus. /locmusicenue cO6MeCmHbIX 002080peHHOCH el

Teopusa: OOyuenue pabOThl B KOMaHJI€ M KOMaHJHBIM HaBbIKaM: CIyIlIaTh U
CJIBIILIATH, BBIUTPAI-BbIUTPAJ, CHHEPTHSL.

Tema Ne25. Omeemcmeennocmo 3a ceoii évioop. Peakmusnoe u npoakmueHnoe
noeeoenue. Ilcuxonozus novedumensn u HeyoauHUKa

Ilpaxkmuxka: llpakTuueckas padbora «S5 ymero mpourpsiBaTh», ynpakHeHue «5 B
3epKajiey.

Tema Ne26. /Iuunwiii npogheccuonanvnulit nian

Teopus: Kak npaBUIIbHO COCTaBIIATh CBOW JIMYHBINA TPO(PECCHOHATBHBIN MJIaH.
Tema Ne27. 'omoenocmes k évioopy npoguns, npogheccuu

Ilpaxmuxa: Vrpa «51 3Ha10, 1 MOTY...», yIpaxHeHue «Yragai mpodeccuro

Tema Ne28. IToozomoeka u 3awguma npoghopueHmayuoHHBIX NPOEKM OB

Teopus: IlyGnudHOe BBICTYILICHHUE.

Ilpakmuxka: 3amuTta Tpo)OPUEHTAITMOHHBIX MPOEKTOB YUYAIIUMHUCS.

Tema Ne29. Ananusz npoghopuenmayuonnoil deamenvHocmu

Teopus: TlonBenenue UTOroB MpoOPUEHTAIIMOHHON JEATEILHOCTH YYAIIUXCA.
PaboTa Haym ymMeHuEM aHATU3UPOBATh U JIeJIaTh BHIBOJIBI.

Pa3znen 3. @opMbl aTTECTAIIMU M OLIEHOYHBIE MATEPHAJIbI

Benymeit dopmoit  peanuzanuu  TONOJHUTEIBHOM  00pa3oBaTesbHON
IpOrpaMMbl ~ SIBIISIETCSI  y4acTHE BO BCEPOCCHUUCKHUX, MYHUIUMNAIBHBIX U
PETHOHANBHBIX KOHKYpPCax JIETCKOTO TBOPYECTBA.

Memoowsl npogedenus UTOTOBOMN UArHOCTUKMU:
-pelieHre mpoCThIX 3a/1ay;
- IPOEKTHBIE PaOOTHI;
- 3aIllMTa UTOTOBBIX PadoT.



Paznen 4. Komiiekce
peajin3anyu NporpamMmMbl
4.1. MarepuajJbHO-TEXHUYECKOE 00ecnedyeHue MporpaMmmabl
- IOMEIICHUE JJIsl Y4EOHBIX 3aHATHM.

- IUAAKTUYECKUN MaTeprall

- KOMIIBIOTEPHBIE WILTIOCTPALUU

- pyuka

- KapaHaanl

- TeTpanb (12 1UCTOB)

- UHTEPAKTUBHAS I0CKA, KOMITBIOTEP.

OPraHu3salluHOHHO-NICAATOrHNICCKUX yc.]'IOBI/Iﬁ

4.2. KagpoBoe oGecnevyeHne nNporpaMmal
[IporpaMmma MokeT OBITh pealM30BaHa TMEJAaroroM JJOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHUs, UMEKIIKUM 00pa3oBaHHE, COOTBETCTBYIOIIEE MNPOPCTAaHAAPTY

rnegarora J01I0JHUTEIBHOI'O O6pa3OBaHI/I5[ z[eTeﬁ " B3POCIJIbIX.

4.3. YueOHO-MeTOANYECKOE oDecniedeHre MPOrpaMMBbl

Ha3zpanue dopMa 3aHATHH Haspanue u popma MeTtonmbl n
yueOHO TeMbl METOAMYECKOI0 npueMbl
MarepuaJja OpraHu3anum
yueOHoO-
BOCIIMTATEJIbHOIO
npouecca
BBoaHoOE 3aHATHE. Teopernueckas Nucrpykiuu no Th. CiioBecHbIe
MO/ITOTOBKA.
[Tpodeccus Bokpyr Hac. Teopernueckas AcmonoB A. KynsrypHo- CiioBecHbIe
BocTpeGoBaHHbIe MO/ITOTOBKA. HUcTOpUUECKast Harsubie
npodeccun MICUXOJIOTHUSA U
' KOHCTPYHUPOBaHNE MUPOB.
—M., 1996
JIMYHOCTHEIE KAUeCTBa U TeopeTtuueckas Beirorckuit JI.C. CrnoBecHble.
BBIOOP IIPO(ECCUH. MO/ITOTOBKA. Ilenarornueckas Harnsausie.
ncuxojorusd. — M., 1991
JlnarHocTKa BHUMAHUS I'pynnosas. I'aBpunsrueBa I O. CiioBecHbIE.
AMSITH. Teopetnueckas N3y4yaam J1MYHOCTH p Harsble.
MOJITOTOBKA. MJIQJIIIETO MIKOJIbHUKA
NarHOCTUKA UHTEPECOB
A p I Hauanpnas mkoma. — PenponykruBHbIe.
paKkTHYecKas
1994. - Ne 8.
pabora.
Yeprsl Xapakrepa u ['pymmosas. Kypxuna A4, CrnoBecHEIE.
npodeccus. Teopernueckas Yucrsaxosa C.H., Harsmbre.
MOATOTOBKA. Bacunwesa T.B., u ap.
PenponykTuBHEIE.
MpaxTtuueckas Meroauka popmupoBaHus poayK
paGora. po¢eCcCHOHATHHOTO
CaMOOTIPEICIICHUS
IIKOJIbHUKOB HA
Pa3IMYHBIX BO3POCTHBIX




stanax. — Kemeposo, 1996

BLI6HpaeM urpas. I'pynnosas. Enpxuna O.10. CrnoBecHEIC.
CHoCOOHOCTH H Teopetnueckas dopmupoBaHue Harnsnusie.
MOJITOTOBKA. MPOAYKTUBHOTO OIBITA
HpO(l)eCCI/ISI. I Mian}L/HKI/Ix IIKOJIbHUKOB PenponykrusHsre.
paKTHUYeCKast
paGora. CpeacTBaMu
npo¢eCCHOHANBHBIX P00
//TIpoxyKTUBHOE
00y4eHHe: Te3UChI
cemuHapa. — Kemeposo,
1997.
Pomns HOpT(I)OJII/IO B Teoperuueckas Kmanmos E.A. Ilcuxonorus | CiioBecHEBIE.
BEIGOPE TIpOdeccHu MOJrOTOBKA npodeCCHOHATBFHOTO Harsmbie.
CaMOOIPEICIICHUS. —
Pocros u/]1, 1996
Kaneiigockon npogeccuu Teoperuueckas KomrnekT mporpamm CrnoBecHble.
HALIMX PONUTENICHL. MOATOTOBKA. npodecCuoHaIbHBIX P00 Harnsnmsie.
TpaxTaeckas IIKOJILHUKOB (5-9 Kiacchl)
pa6ora. / otB. Pen. C.H. PenponykTuBHEIE.
Yuctakosa. — M., 1996.
VCIoBUAMH OPYJMHU TPy/a I'pynnosas. Henomusmas H.1. CrnoBecHble.
NpodeccHu MOEH CEMBH. Teopernueckas CraHOBIIEHUE TUYHOCTH Harmsimste.
BLICTABKA DICYHKOR MOJITOTOBKA. pebenka 6-7 net. — M.,
puacy 1992 PenpomyKTHBHBIE.
«JlpeBo podeccuiin IIpakTryeckas
pabora.
ITpodeccus — Teopernueckas dykysama C. CnosecHsle.
MYJIETHILTHKATOP. MOJITOTOBKA. Teopernueckue OCHOBBI Harnsibre.
TpaxTaueckas npodeccuoHaIbHON
pabora. OpHEHTAIWH / TIOJ PELI. PemponykruBHbIC.
E.H. XXunsosa, H.H.
HeuaeBa. — M., 1989
IIpodeccust — GpIOpHCT. I'pynmosast. Yucraxosa C.H. CnosecHele.
Teopernueckas AKTyanbHbIe TPOOIEMBI Harsimste.
MOJITOTOBKA. MEeIarorn4ecKoro
Ipaxtieckas COIPOBOXKIEHHS PenponykrusHbIe.
paGora. COIIMATBHO-
npo¢eCcCHOHATBEHOTO
CaMOOIIpeIeICHUS
IIKOJTbHUKOB B
COBPEMEHHBIX yCIOBHUSIX //
Cucrema
npodeccroHalbHON
OpHEHTAIIUN MOJIOACKH B
Kysbacce: Te3ucsr
Bcepoccniickoii HayqHO-
[IPaKTUYECKON
koHbepeHiuu. Kemeposo,
2001.
HpO(l)eCCI/Iﬂ — | I'pynmiosas. [ITanaesa I'.Il. Kem MHue CioBecHbIE.




BUJICOPEIKUCCED. [IpakTnueckas crarb? bonbias kaura Harnmsagneie.
pabora. npodeccuit. — M., 2010 P
€MPOYKTUBHBIE.
ITpodeccus — apXUTEKTOP. I'pynmosast. Bospactnas ncuxonorus: | CioBecHbIE.
Mno6a «ITocThoii cROl Teoperuueckas JIETCTBO, OTPOUYECTBO, Harsibre
p p MO/ITOTOBKA. 1oHoCTh / oz pex. B.C. '
AOM»» _ | PerpoiyKTUBHBIE.
TpaxTrueckas M}TXI/IHa, A.A. XBOCTOB. pOAYK
paGoTa. M.: U3n. Lentp
«Axagemus», 2007
ITpodeccuy METULUHCKOMN | TeopeTHieckas 3eep, B'CDL IIcuxomorus CnosecHele.
oTpaciu HOJATrOTOBKA. npodeccuit. — M.: U3a-Bo Harsmble.
I «Axagemusy, 2003.
pakThueckas P
Sota €NPOAYKTHUBHBIE.
pa .
HpO(i)eCCI/II/I B C(bepe I'pynnosas. Kmumos, E.A. Beenenne B | CiioBeCHBIE.
TOPTOBIH Teoperuueckas MICUXOJIOTHIO Tpyaa. — M.: Harssre
MOArOTOBKA. Wzn. Lentp «Axagemusy, '
ITpaTiaeckas 2004. PenponykruBHbI€.
pabora.
Kapra pabounx Teopernyeckas [Mpsxuukos, H.C. CnosecHele.
npodeccuit IIOJITOTOBKA. [IpodeccuonansHoe 1 Harsmbie.
IIpakTnueckas JIIHOCTHOC p
paGora camoornpenenesue. — M.: CIPOAYKTHBHBIC.
' N3n-Bo: «MHCTUTYT
MPaKTUYECKON
ncuxojoruny, 2000.
KapTa HpO(l)eCCI/If/'I B Teopernueckas Pezankuna, I'B. 1 u mos CrnoBecHEIE.
TEXHUYECKOM OTpaciu TIO/TOTOBKA. ngoq’eccm' 2_018/([) Y3180 | popnonykcrisbie.
[IpakTnueckas (L CHE3HC,
pabora.
[Tyremectsus B «opox I'pynnoBas. Texuonorus. 9 xmacc: CrnoBecHbIE.
MacTepOB» TeopeTtuueckas MaTepualibl K ypoKam Harmsmsie
IMOJTOTOBKA. paznena ’
IpaxTieckas «IIpodeccronansHoe PenponykTHBHEIE.
paGota CaMOOTPEEICHUE 110
' nporpamme B./JI.
CHUMOHEHKO / aBT.- COCT.
A.H. BoGpoBckasi.-
Bonrorpan: Yuurens,
2009.- 171c¢
«Heynaunuk» u I'pynmosast. Vuebnuku: TBos CnosecHuele.
«TIOOEUTENbY: B YEM Eg;?g;g;ﬁ:mﬂ Eg’;i;;‘fp;?i%m;[{;: o9 | Penponykrusisie.
paznuune. Peub u ' 6 ) 6 '
Mpaktuueckas KJI. 0011€00pa3oBar.
MMOBEJICHUE PEAKTUBHOTO U babora yupesknennii M.C.

IMPOAKTHUBHOI'O YCJIOBCKA.

I'yrkun, I1.C. Jlepuep, [.®
Muxanp4eHKo U JIp. 0/
pen. C.H. YuctsakoBoi,
T.N. HlanaBunoii — 3 — €
m3a. — M.: [IpocBenienue,




2008 — 159 c.

[TocyencTBHS HAIIIEro I'pynnosas. Yenosek u npodeccus. CioBecHEIE.
BBI6Opa. CBsA3b BEIOOpa Teopernueckas OGpa3soBaTeNbHEIA KYPC | por o vicrppmmre.
MOJITOTOBKA. npodeccuoHalbHON
HCTIOBCKA 1 el:,o [ T r———— HaIlpaBJIEHHOCTH.
IOTPEOHOCTEH, } p E%OT& MeToaudeckoe nmocooune
HMHTEPECOB, 1ICJIEH, : JUISL yIUTENS C
LICHHOCTEH. 3JIEKTPOHHBIM
cofiep >KaHueM
COIPOBOXKIEHHEM Kypca /
aBT. Cocrt: JI.H.
bo6posckas , O.H.
ITpocuxuna, E.A.
CarnpbIkHa; O] pe.
H.H. PoxxnecrBenckoit. 2-
e u3a.; gom.- M.: [obyc,
2008. -101 c. —
(ITpodeccunonanbHas
IKOJIA).
Touxka BEIOOpA/TOUKA I'pynmosas. Texnomorus. CnosecHele.
CBOGOIBI, B UEM €e Teopernueckas [Ipodopuenrtanus: Harnsnmsie.
OJITOTOBKA. Tectel/ABT. — coct. U.I1.
(yHKUMS, KaKie - Apedben. — M.: U3n —Bo | PenponyxrusHbre.
MIPEUMYIIIECTBA OHA MOYKET %aKTquCKa" HI[ SHAC, 2005. — 96 c.
J1aBaTh YEIOBEKY pabota.
ITcuxonmornueckas urpa TeopeTtnueckas Knumos E.A. Kak CnosecHele.
«Karactpoda Ha MOATOTOBKA. BbIOpaTh npodeccuto: Ku. Harmsmste.
BO3/LYIIIHOM IIIape». TpakTHyeckas as yqamxes — M., 2000. E—
pabora. '
OGyuenue paboThI B Teopernueckas gp%H_II/ILIj(a}I E.H. CnoBecHble.
MOJITOTOBKA. pIOMpaiiTe Mpodeccuro:
xomane. Komangnas urpa | "% oo 6.pnoco 6HI;.(?M.,
«KpacHOe/depHOoe» Ha 2011 1
AOCTMIKCHHUEC CUHCPI'UH,
JIEMOHCTPHUPYIOIIAS
s dexT komMaHTHOM
paboTHI.
Ponepasi koMaH(Has UTpa Teopernyeckas ITpsoxankos H.C. CrnosecHble.
«HeobHTaeMBIil OCTPOBY. MOJITOTOBKA. [TpodoprenTaoHHbIe
OGyuenwue paboTHI B ympasiiers — M., 2002
KOMaHJ1€ U KOMaHHbIM
HaBBIKaM: CIIyIIATh U
CJIBIIIATE, BBIUTPAJI-
BBIMIpajl, CHHEPTUS.
JloCcTHKEeHHE COBMECTHBIX
JIOTOBOPEHHOCTEN.
OTBETCTBEHHOCTD 3a cBOM | I pymmosas. PyBunckuii JI.C., Xoxnos | [Ipaktuueckas
BBIOOD. PeakTrBHOE 1 IpakTHuecKas C.1. Kax BocmmTbisats | pabora.

BOJIIO U Xapakrep: Ku. mis




MIPOAKTUBHOE TIOBE/ICHHE.
[Mcuxomorust modeauTes
U HEY/IaYHUKa

pabora.

yuamuxcs. — M., 2006

JINYHBIH I'pynnosas. ITyTh K ycnexy. CrnoBecHble.
podeCcCHOHaNbHBI ian | 1 COPETHYCCKal MnopmanonHo — Harmsiissle.
IIOJrOTOBKA. CIIPaBOYHBIN MaTepual. —
PenponykruBHbI€.
TpaxTrueckas Hageim, IHAO. T'Y 1I3H, poayk
2012 rox. — 16 c.
pabora.
TOTOBHOCTE K BBIOOPY I'pynmniosas. M. benarokos, 1. CinoBecHble.
npodust, mpodeccun Teopernueckas Conomun, [I. YepHeiiko Harnsnuse.
MOJITOTOBKA. «/lopora B Oymymiee»
PenponykruHble.
TpakTHuccKas CaMOYYHUTEIND JJIL poayk
HAYMHAIOLIHX.
pabora.
HOI[FOTOBKa M 3arura prHHOBa;[. Texuonorus. CiioBecHEIE.
Teopernueckas [Tpodopuenrtanms:
OpOMPOPUCHTATUOHHBIX PenponykruBHeIE.
Hp q)I(Tp B H MTOJITOTOBKA. Tectel/ABT. — coct. WLII. POAYE
POCKTO TpaxTaeckas Apedonen. — M.: 3x — Bo
HIT SHAC, 2005. -96 c.
pabora.
Anams I'pynnosas. Oyxkysma C. CrnoBecHble.
poQOPHEHTALHOHHOM Teopernueckue OCHOBEI PenpoNyKTHBHELE.
e TEIbHOCTH npodeccuoHaNbHOM

OpHEHTAITUH / TIOJ] PE/I.
E.H. Xwunsosa, H.H.
Heuaepa. — M., 1989

Cnmcok ucnosib3yemMoii JuTepaTyphbl:

Jlureparypa aJist negarora:

® Bepesuna, A. B. J[lopoxHas kapra : npodopueHTaimonHas pabota ¢ JeThbMHU U
noapocTkamu B oubimoreke / A. B. bepesuna, H. I'. Manaxosga, C. C.
Kykymkuna // Illkon. 6-ka: ceronns u 3aBtpa. — 2021. — Ne 10. — C. 6 —

72,

® bepesuna, A. B. JlopoxkHas kapTa : npodopueHTaiiionHas pabota ¢ 1eTbMU U
noapoctkamu B oubnmoteke / A. B. bepesuna, H. I'. Manaxosa, C. C.
Kykymkuna // IlIkon. 6-ka: ceronns u 3aBtpa. — 2021. — Ne 11. — C. 73 —

135.

® Becnanosa, E. A. kEBPA3 — xnacc» — sneprus Oyaymieroy : (Moennb
po(eCCHOHATEHOTO CaMOOTIPEICIICHHSI CTAPIIECKIACCHUKOB B YCIIOBHSIX

ceteBoro B3aumojerictus) / E. A. becnianora // Ynpasnenrne coBpeMeHHOM
mikosioit. 3aByuy. — 2021. — Ne 7. — C. 49-609.

® Menbaukosa, M. A. Oprau3zanus u mpoBeaeHune npohOpUSHTAITMOHHON PabOTHI /

M. A. MenbHukoBa, A. A. Bacunbes // Cpegnee npod. oOpazosanne. — 2021.
— Ne 12. — C. 37-309.
® bemsriokosa, C. JI. Peanmu3anust meponpusituii noanporpammsel «IIpoda
npocdeccuit» : (B pamkax [Iporpammel pazsutus mikossl Ha 2019-2021 rogs! B
MAOY «Xonmoropckas cpennsis mkoaa umend M.B. Jlomonocosay) / C. JI.




bensTiokoBa // CeB. /IBuHa : ceTeBoii MHPOPMAIIMOHHO-METOUICCKUAN KypPHATL.
— 2020. — Ne 6. — C. 68-72.

Ceprees, U. C. [Iporuos pa3Butusi CHCTEMbI MPOPECCHOHATHHON OPUEHTAIINN B
ycioBusix uudposoit Tpancopmanuu / K. C. Ceprees, 1. A. Maxotun, B. H.
[Tponwskun, H. ®. Poauues // [lenarornka. — 2021. — Ne 7. — C. 5-19.
Aprokosa, E. A. [IpodopueHTalinoHHasi COCTABIIAIONMIAS IPOSKTHO-
uccnenoBarenbekoit nestenpbHoctd / E. A. Aprokona, E. C. 3emckoBa // Xumust
B mKk. — 2021. — Ne 5. — C. 61-64.

Epmoxuna, O. OnbIT TpohopreHTaIMOHHOM paboThl ¢ BocnuTanHuKamu / O.
Epmoxuna // bectipuzopuuk. — 2021. — No 2. — C. 38-42.

Baukuna, K. Bce mpodeccun BaxHbI, Bce MPOPECCUu HYKHHI : K BEIOOPY CBOSH
Oynyiuei nmpodeccuu pedeHKa Hy’KHO TOTOBUTh, HAUMHAS YK€ C TOIIKOJIbHOTO

Bo3pacta / K. 3aukuna, T. [llamenesa // becnpuzopuauk. — 2021. — Ne 2. — C.
14-18.

Jluteparypa 1uis 1eTeid M poauTesie:

Komopogsa, U. B. Beibop npodeccun — nemno cepbe3roe : mpodoprueHTAIIMOHHAS UTPa 110
MoTtuBaM urpsl «Dopt boitsipa» / . B. Komoposa // Jlom. o6pa3oBaHue ¥ BOCIIUTaHUE. —
2021. — No 1. — C. 46-48.

Maiioposa, I'. B. 3anor ycnemHoro 3aBTpa: 0T HHTEpecOB pebeHKa K MpoQeccCuOHATbHOMY
nytu / I'. B. Maitfoposa // [lomn. o6pa3oBanue u Bocnutanue. — 2021. — Ne 1. — C. 33-36.

HNuTepHeT pecypcesbi:

e https://prof.uchi.ru/

e https://www.sites.google.com/site/virtualnyjkabinet375/sborniki-
proforientacionnyh-igr

e https://azps.ru/training/indexpf.html

e https://nv-pk.ru/applicants/proforientatsiya/



Kanenaapublii yueOHbIi rpadguk

[Tpunoxxenue Nel

K nnporpamme «lIlyth B mpodeccuro»

Ne IlnanoBass | @akTHYecKast dopma Ko Tema 3ansaTust MecTo npoBeneHust ®opMa KOHTPOJISI
n/n JaTa m AaTa 1 BpeMsd 3aHATHUA qacoB
BpemMs NPOBeAeHUsA
MMpoBEeaACHUSA 3aHATHUSA
3aHATUA
1 [TaccuBnas | 2 BBonaHoe 3aHsaTHE. BBoaHoe 3anstue. BBoaHoe 3aHsATHE.
2 Teopus, 2 [Ipodeccus Bokpyr Hac. [Tpodeccus Bokpyr Hac. | [Ipodeccus Bokpyr
TpaKThka BoctpeboBannsie npodeccumu. BoctpeboBannsie HaC.
npogeccun. BoctpeboBanubie
npodeccun.
3 Teopus, 2 JInuHOoCTHBIE KauecTBa U BbIOOp | JIMuHOCTHBIE KauecTBa U | JINUHOCTHBIE KauecTBa
TIpaKTika npodeccumu. BEIOOp Tipodeccun. 1 BBIOOD mpoheccHm.
4 Teopus, 2 Jlnarnoctuka BHUMaHUs MamMATH. | JImarHocTHKa BHUMaHuA | JIuarHocTHka
TpaKTHka JInarHocTrHKa UHTEPECOB ITaMSITH. BHUMAaHUS ITAMSTH.
JlmarnocTtuka JlnarnocTtuka
WHTEPECOB WHTEPECOB
5 Teopus, 2 UYeptsl xapakrepa u npodeccus. Yeprtel Xapakrepa u UYepTtel Xapakrepa u
TIpaKTHKa npodeccus. npodeccus.
6 Teopus, 4 Bri6upaem urpasi. Bri6upaewm urpasi. BriGupaem urpasi.
TIpaKTHKa CnocobnocTu u ipodeccus. CnocoOHOCTH H CnocoOHOCTH H
npodeccusi. npodeccusi.
7 Teopus, 2 Posnb nmoptdonmo B BeIOOpE Posnb nmoprdomnmo B Posnb noprdomnmo B
TIpaKTHKa npodeccuun BBIOOpE Mpodeccun BBIOOpE npodeccuu
8 Teopws, 2 Kaneinockon npodeccun Hamumx | Kameimockor Kaneinnockon
fpaKTHKa POIUTENEN. npodeccur HaIUX npodeccuy HaIuX
POUTENCH. pOIUTENCH.
9 Teopus, S YcnoBusAMH Opyauu Tpyaa YcenoBusAMu opynuu Ycnosusmu opynuu
IIpaKTUKa

npodeccu MOel CeMbH.
BricTaBka pucyHkoB «/IpeBo

Tpyza npodeccun Moei
cembH. BricTaBka

Tpyaa npodeccun
MOEN CEMBH.




npodeccuin PUCYHKOB «/[peBo BricTaBka puCyHKOB
npodeccuiiny «/IpeBo mpodeccuii»
10 Teopus, [podeccust — mynsrummmkarop. | [Ipodeccus — [podeccust —
TpakTiKa MYJIBTHILTHKATOP. MYIIETHILTHKATOP.
11 Teopus, ITpodeccus — GIopucr. [Tpodeccus — pmopuct. | IIpodeccus —
IIpaKTHUKa (b i OpH CT.
12 IpaxTika [Ipodeccus — BuaCOpEKUCCED. [Tpodeccus — | IIpodeccus —
BHUJICOPEIKUCCED. BHUJICOPEIKUCCED.
13 Teopus, [Ipodeccus — apXUTeKTOp. [Ipodeccust — [Tpodeccus —
IIpaKTHuKa o <
P [IpoGa «IlocTpoii cBOIt 1OMY» apXUTEKTOP. ApXUTCKTOP.
[IpoGa «Iloctpoii cBoit | IIpob6a «IlocTpoii cBoit
ZIOM» ZIOM»
14 Teopus, [Ipodeccnn MeAUITMHCKOM [Tpodeccun IIpodeccun
TIpaKThKa OTpaciu MEIUIIMHCKOM OTpaciad | MEIUIIMHCKOM OTpaciu
15 Teopus, [Ipodeccuu B chepe Topropiu [Tpodeccuu B chepe [Ipodeccuu B chepe
TIpaKThKa TOPTOBJIH TOPTOBJIH
16 Teopwus, Kapra pabounx npodeccuii Kapra pabounx Kapra pabounx
TpakTHKa npodeccuii npodeccuii
17 Teopws, Kapra npodeccuii B rexanueckoit | Kapra npodeccuii B Kapra npodeccuii B
TpaKTHka OTpaciu TEXHUYECKOM OTpaciu TEXHUYECKOM 0Tpaciu
18 Teopwus, [MyremecTBus B «[opon [TyremectBus B «[opox | [lyremecTBus B
TpaKTHka MacTepOB» MacTepOB» «[opoa MacTepoB
19 Teopus, «Heynaunuk» u «nobenutens»: B | «Heymaunuk» u «Heynaunuk» u
TpaKThka yeM pasnuuue. Peus v noBeaeHne | «IoOequTeNb: B 4eM «MOOEAUTENbY: B YEM
PEAKTHBHOIO U IIPOAKTHBHOTO pasinune. Peus u pasnuune. Peus u
YeJI0BEKa. HOBE/ICHHE PEAKTUBHOIO | IOBEIECHHUE
U IIPOAKTHBHOTO PEAKTUBHOIO U
YeJI0BEKa. IPOAKTUBHOI'O
YeJI0BEKa.
20 Teopus, ITocnencTBus Hamiero BrIOOpA. ITocnencTBus Halero [TocnencTBus Hamero




TIpaKkTHKa CBs13b BBIOOpA YEJIOBEKA U €TO BbIOOpa. CBs3b BEIOOpa | BeIOOpa. CBsA3h BRIOOPA
noTpeGHOCTEN, HHTEPECOB, YeJI0BEKa M €T0 YeJI0BEKa U €T0
1eJICH, IEHHOCTEH. HOTpeGHOCTEN, OTPeOHOCTEN,

HUHTEPECOB, EIEH, HUHTEPECOB, EIIEH,
LIEHHOCTEM. LIEHHOCTEM.
21 Teopus, Touka BeIOOpa/Touka cBOOOLI, B | Touka BeIOOpa/TOUKA Touka BeIOOpa/TOUKa

TpaKkThka gyeM e (PYHKIMS, KaKue CBOOOJIBI, B YEM €€ CBOOOJIBI, B YEM €€
MPEUMYIIIECTBA OHA MOYKET (GYHKIUS, KaKHe (GYHKIUS, KaKHe
J1aBaTh YEJIOBEKY IPEUMYIIIECTBA OHA IPEUMYIIECTBA OHA

MOJKET JIaBaTh YEJIOBEKY | MOKET JaBaTh
YEJIOBEKY
22 Teopus, INcuxosoruyueckas urpa [cuxonoruueckas urpa | [lcuxomornueckas
fpaKTyka «Karactpoga Ha Bo3IyIIHOM «Karacrpoda Ha urpa «Karactpoda Ha
mape». BO3JIYLIIHOM IIIapey. BO3/IYLIIHOM LIIape».
23 Teopus, OGyuenne paboThl B KOMaHIE. OGyuenue paboThHI B OGyuenwue paboTHI B

TpaKThka Komannas urpa xomanae. Komannnas xomanae. Komannnas
«KpacHO€e/4epHOe» Ha Urpa «KpacHOEe/depHOe» | Urpa
JIOCTUKEHUE CHHEPTHH, Ha JIOCTHKEHHE «KpacHOe/depHOe» Ha
JIeMOHCTpupyronias 3phexrt CUHEPIUH, JNOCTHKEHHE
KOMaH/IHOM paboTHI. J€EMOHCTPUPYFIOLIAst CHHEPTHH,

3¢ (deKT KOMaHHOM JEMOHCTPUPYIOLIAs
paboTBhI. 3¢ dexT KoMaHHOM
paboTHI.
24 Teopus, Ponesas komanHas urpa PoneBas komanaHas Ponesas komangHas
IIpaKTHUKa

«HeoOurtaeMblii OCTPOBY.
OOGyueHune pabOThl B KOMaHJIE U
KOMaH/THBIM HaBbIKaM: CIyIIaTh U
CIIBIIIATH, BBIUTPAJI-BBIUTPAI,
cuneprus. Jloctrxenne
COBMECTHBIX JIOTOBOPEHHOCTEN.

urpa «Heoburaemblii
ocTpoB». OOydeHue
paboThl B KOMaH/IE 1
KOMaHHbIM HaBbIKAM:
CIIYLIATh U CJBIIIATH,
BBIUTPAJI-BBIUTPAT,
cuHneprus. JlocTrxkenue

urpa «HeoOuraemblit
ocTpoBy». OOyueHue
paboThI B KOMaH/Ie U
KOMaH]THBIM HaBBIKaM:
CIIyIIaTh U CIBIIIATS,
BBIUTPAJ-BBIUTPA,
CUHEprusl.




COBMECTHBIX JlocTrxeHue
JIOTOBOPEHHOCTEN. COBMECTHBIX
JIOTOBOPEHHOCTEM.
25 Teopus, 20 | OTBeTCTBEHHOCTH 3a CBOM BHIOOD. | OTBETCTBEHHOCTS 34 OTBETCTBEHHOCTH 32
TpaKtitka PeakTHBHOE M IIPOAKTHBHOE CBO BBIOOD. CBOI BBIOOD.
nosenenue. Ilcuxonorus PeakTBHOE U PeakTHBHOE 1
H00EINTENS U HEYIAYHUKA IPOAKTHBHOE IPOAKTUBHOE
nosezenre. [ICHXonorus | moBeIcHUE.
no0eauTeNs U ITcuxonorus
HEyJauHHUKa mooeauTeNsa 1
HEyJIauyHuKa
26 Teopus, 2 JINYHbIH TIPOQECCHOHATBHBIN JIn4HbIi JInHbIi
TpaKTHKa 1Al po(heCCHOHAIBHBINI po(heCCHOHAIBHBIHI
IUIaH IIaH
27 Teopus, S T'otoBHOCTH K BBIOOpY Npoduisi, | [0TOBHOCTB K BEIOOPY ['0TOBHOCTB K BBIOOPY
fpaKTyka npodeccun poduis, npodeccuu npoduiis, npodeccuu
28 Teopus, 18 [ToAroTOBKA U 3allUTa [ToArOTOBKA U 3aIlUTa [ToAaroToBKa U 3aIUTa
TpaKTHKa MPOGOPUECHTAIMOHHBIX TPOCKTOB | IPOPOPUEHTAIIMOHHBIX | MPO(QOPHEHTAIIMOHHBIX
IPOEKTOB IPOEKTOB
29 Teopus, 3 Ananu3  npoOpPHEHTAIMOHHON | AHaIM3 Ananus
TIpaKTHKa NEeATEIIbHOCTU npoOpUEHTAITMOHHONW | MPO(OPUEHTAIIMOHHON
JEATENBHOCTH JEATENBHOCTH
Bcero 102




